Biri icin Pisirmek

“Karniyarik sadece bir tariften ibaret degil. Sadece kendi karnini doyurmak igin
karniyarik yapanini ben hi¢ gérmedim. (...) Bunun arkasinda ¢ok glizel bir sebep var
aslinda. Karniyarik igin tarif ya da malzemeler cok 6nemlidir ama hepsinden énemlisi
onu paylagacaginiz birisi. (...) Sadece tariften ibaret olsaydi lezzetli bir karniyarigi
makinalara yaptirabilirdik.”

Makine muhendisligi lisans 6grencisi Oguzhan Asik 2018 yilinda katildigi atélye
sonrasi boyle yazmisti (b.ag) ilgili yayina.

Gergekten biri icin bir sey pisirmek sadece fiziksel doyumla ilgili bir konu degil.
Nisantepe Mahallesi’nde gordugu ihtiyag sahipleri i¢in dizenli olarak bir grup
gonulliyle yemek pisiren ve sonrasinda gotirip o ailelere veren Le Cordon
Bleu sertifika egitimini hentiz tamamlayan Nazan (Kilavuz)la ¢ok konustuk bu
konuyu. Nazan, bu uzun soluklu suregte en ¢ok ilham aldigimiz isimlerden biri.
Hikayesine buradan ulagabilirsiniz.

“(...) Burada bulundugum stire iginde ‘Bir seyler yapabilir miyim?’ sorusu geliyor
aklima. Bélim direktériimiiz Defne Hanim ile gériistiyorum. Okulda mutfagin uygun
oldugu bir gtin tamamen 6grenci inisiyatifli bir grup ile yemek yapabilecegimizin
onayini veriyor. Bu sevindirici gelisme sonrasinda haftada bir giin sertifika
programindaki gonliillii arkadaglarimizla aksama dagitmak lizere birlikte ders éncesi
3 saatlik bir mesai ile yemekler hazirliyoruz. Yurt digindan egitim igin gelen
arkadaslarimiz da bize katiliyor. Ders sonrasinda eve gotirmedigimiz yemekleri,
pasta uriinlerini her gtin toplayip ¢ikista mahalleye ugrayip dagitiyoruz. En azindan
4-5 haneye yiyecekler ulasiyor. Bir anda dayanisma ile hizlica dagitirken okuldaki
arkadaslarimla beraber mahalledekilerle kisa sohbet anlari yakaliyoruz.”

Biri icin bir seyler hazirlamanin, emek vermenin anlami ¢ok buyuk. Birlikte gliclenme
boyle oluyor zaten. Dayanigsmanin yepyeni anlamlariyla yuzlestigimiz bu pandemi
doneminde yani basimizdaki evlerde kim bilir neler isteyerek yasayip giden cocuklara
hem lezzetli, hem besleyici bir seyler pigirelim, yeni yila girerken paylasalim istedik.
Nazan pekmezli kek 6nerdi, tarifi kisisel notlariyla burada yer aliyor. Yilbasindan
once ellerinde olmasini istedigimiz i¢in bu ortaklasa mutfak hareketine katiimak
isteyenlerin 21 Aralik’a kadar Nazan’a (kilavuznaz@hotmail.com) mail atmalari ve
kendisine gonderilecek adrese yilbagindan once ellerinde olacak sekilde kargoya
vermeleri gerekiyor. Bir siri bagska baska mutfakta ayni seyi ayni hevesle yapiyor
olmak, inaniyoruz ki hepimiz igin ¢ok tazeleyici olacak.

20271’in hepimiz igin verirken almayi daha ¢ok deneyimledigimiz, saglikli, huzur dolu
bir yil olmasi dilegiyle,

Ozlem — Okan — Nazan
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